
Alerte inondation ?
Les bons réflexes

Rester ou rentrer à l’intérieur 
d’un bâtiment et monter en 

hauteur, à l’étage.

Reporter l’ensemble  
de ses déplacements,  
à pied ou en voiture.

Laisser ses enfants à l’école 
ou à la crèche  

car ils sont en sécurité.

ECOLE

Couper les réseaux de gaz, 
d’électricité et de chauffage sans 

se mettre en danger.

OFF

S’éloigner des cours d’eau,  
des berges et des ponts et  

ne pas se réfugier sous un arbre 
pour éviter la foudre.

Laisser son véhicule là où il 
est, quelques centimètres 

d’eau suffiraient à vous mettre 
en danger.

Rester informé et à l’écoute 
des consignes des secours et/

ou de la mairie.

Se soucier des personnes 
vulnérables et isolées en 

privilégiant les SMS.

Fiche N° 12



Préparer un kit d’urgence

Coupures d’électricité, de gaz et d’eau courante, routes impraticables : lorsqu’une catastrophe 
majeure survient, les premières 72 heures sont souvent les plus éprouvantes. 

Préparer un kit d’urgence en amont permet alors de rester chez soi, dans l’attente des secours. 
Il peut également être utile en cas de départ précipité. Ce kit d’urgence (pour tenir 3 jours) doit 
être placé dans un endroit facile d’accès pour être récupéré le plus rapidement possible, tout 
en étant hors de portée de l’eau. Il ne faut par exemple pas le stocker dans une cave ou en 
sous-sol. Une fois par an, il est essentiel de vérifier le contenu de ce kit, en particulier les dates 
de péremption des médicaments et des denrées, et remplacer les piles.

Quels éléments composent un kit d’urgence ?

Eau potable en quantité (6L par personne en bouteilles), nourriture non périssable et ne 
nécessitant pas de cuisson, lampe de poche avec piles ou à dynamo, couteau de poche ou 
ouvre-boîte, bougies avec allumettes ou briquet, radio avec piles, trousse médicale de premiers 
secours, un double des clés, les photocopies des papiers d’identité, une batterie externe, de 
l’argent liquide, des vêtements chauds..

Comment rester informé ? 
En amont, comment être prévenu d’un risque de pluie 
intense et/ou d’inondation ?

•	 Météo-France alerte, via la vigilance météo, les citoyens 
et les pouvoirs publics de phénomènes météorologiques 
dangereux pour le jour courant et le lendemain. Cette 
information de vigilance complète les prévisions 
météorologiques.

•	 Le réseau Vigicrues du ministère de la Transition 
écologique et de la Cohésion des territoires travaille 
quant à lui sur la prévision des crues. Afin d’être informé 
simplement d’un risque de crues, l’application Vigicrues 
est désormais disponible gratuitement. Elle permet 
de recevoir des avertissements personnalisés sur son 
téléphone portable sous forme de notifications, et de 
retrouver toutes les fonctionnalités et informations de 
surveillance des cours d’eau du site vigicrues.gouv.fr

Pendant la crise, comment rester informé de la situation ?
•	 Je reste informé et à l’écoute des consignes de sécurité 

données par ma mairie et par la préfecture, via leurs 
canaux de communication (site, réseaux sociaux), et 
via les radios publiques (France Inter et/ou France Info).

•	 Je n’appelle les pompiers qu’en cas d’urgence.
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